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                                                 DOMENICA 25 GIUGNO   

                 Monte Sillara - Parco dei 100 laghi ( appennino parmense)  
 

 
Il parco dei 100 laghi, situato nella fascia orientale dell’appennino parmense, tutela un’area di 
spettacolare interesse paesaggistico e di incredibile fascino naturale. Ufficialamente l’Area Protetta si 
chiama Parco regionale delle valli del Cedra e del Parma, ma il nome per cui e’ piu’ nota, Parco dei 100 
Laghi, rimanda a una delle caratteristiche piu’ interessanti della zona: i segni dell’ultima glaciazione, che 
si manifestano nelle varie pozze temporanee,nelle diverse torbiere e nei numerosi laghi che punteggiano 
il comprensorio, facendo di queste vallate suggestivi luoghi da scoprire. 
 
Nel 2001 il Parco ha ceduto parte del suo territorio originario al Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-
emiliano.Oggi il Parco comprende l’alta valle del torrente Cedra, del torrente Bradica e un tratto dell’alta 
Val Parma. 
 
Il nostro percorso partirà dalla località turistica di Prato Spilla per toccare di seguito il lago Ballano e indi 
il lago Verde, quindi proseguendo in salita lungo il sentiero C.A.I. n° 707, superata la Capanna Cagnin, 
giungeremo sul crinale che divide la provincia di Parma da quella di Massa-Carrara,all’altezza del passo 
Giovarello a quota 1.725 Mt.. 
 
Ora ci aspetta un buon pezzo di “00” che ci porterà sino alla cima del monte Sillara a quota 1.859 Mt., da 
qui il nostro percorso inizia a scendere verso la conca lacustre dei laghi Sillara e dei laghi di Campione 
per poi ricongiungersi al percorso di salita nei pressi della capanna Cagnin.  

 
ISCRIZIONI  ENTRO IL 22 GIUGNO 
 
QUOTA   soci Cai € 2 – non soci € 5 ( per i non soci e' richiesto il versamento della  

quota in sede ) 
 
PARTENZA  ore 7,00 dal parcheggio del palazzetto dello sport di Rubiera, Via Mari  
 
TRASPORTO mezzi propri  
 
DIFFICOLTA’   EE (esc. esperti) dislivello +800 Mt.salita, -800Mt. discesa.  
 
TEMPO    6 h . circa     PRANZO    al sacco  
 
ABBIGLIAMENTO  scarponcini, giacca a vento.  
 
INFORMAZIONI:  Antonello Moscardini 333/7375463 oppure presso la sede Cai di Rubiera, il 
giovedì dalle 21 alle 23.  
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