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SENTIERO DEI DUCATI -SD-Tappa V 
“Variante dei Pizzoni”  

Domenica 18 Maggio 2025, in collaborazione con la sottosezione CAI di Scandiano 

    
Il Sentiero dei Ducati (SD) è un Cammino riscoperto dalla Sezione CAI di RE e inserito dalla Regione Emilia Romagna 
nell’elenco ufficiale dei “cammini di notevole rilevanza”.  
il Sentiero parte da Reggio Emilia ed attraverso un tracciato principale ed alcune varianti, tra cui questa, arriva al Passo 
del Lagastrello, per poi proseguire in Lunigiana toccando Luni e Sarzana. 
L’escursione proposta interessa un tratto ad anello che comprende una parte della quinta tappa del SD, interessante il 
medio Appennino. Questo tracciato è caratterizzato da piccoli borghi ed ambienti naturali di rara bellezza. 
Dal borgo di Cereggio (che visiteremo al ritorno) ci si incammina direttamente sulla “Variante” (CAI 680A) scendendo tra 
castagneti e metati, poi il bosco torna ad essere ceduo (Roverella e Carpino) fino a aggirare la costa e affacciarsi sull’alta 
Val d’Enza, in una condizione molto panoramica, qui, in località “i Pizzoni”, si percorre un tratto su roccia friabile modellata 
degli agenti atmosferici con forme caratteristiche, sempre in condizione di panorama aperto. Superata la formazione si 
attraversano alcuni tratti scoscesi, una frana attiva e un guado con passaggi agevolati da funi. 
Si risalgono poi i boschi in ombra verso il borgo di Taviano, dove sarà possibile la sosta pranzo nell’area attrezzata (fontana) 
negli spazi esterni del Circolo “Le Rive”. 
Il ritorno si svolgerà, invece, percorrendo il tracciato normale della quinta tappa del SD, sfiorando i resti dell’abitato di 
Roncovecchio, prevalentemente su strada sterrata e in parte su asfalto fino al rientro a Cereggio, dove è prevista una 
breve visita guidata, grazie alla disponibilità di Francesco Dazzi, un giovane del posto, impegnato nel promuoverne la 
vocazione di “borgo accogliente”. 

 RITROVO:  parcheggio del Palazzetto dello Sport, via A. Moro, Rubiera 
 ORARIO  7,00 circa  Partenza 7,30 
 TRASPORTO:  con mezzi propri 
 PRANZO:  a sacco 
 ISCRIZIONI  inizieranno giovedì 17 Aprile 2025 e termineranno giovedì 15 Maggio 2025 
 QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

 soci CAI € 2,00 
 non soci, iscrizione esclusivamente in sede entro il 15 Maggio 2025. 

 DIFFICOLTA’:  E (prudenzialmente classificata “EE” per alcuni passaggi che richiedono attenzione) 
 EQUIPAGGIAMENTO: da escursionismo adatto alla stagione (a “cipolla”), scarpe con suola scolpita, consigliati i bastoncini 

telescopici, almeno un capo impermeabile, cambio completo in auto, borraccia con almeno 1 litro di acqua,  
 TEMPI DI PERCORRENZA: circa 5,00 ore, senza le soste 
 DISTANZA:  circa 10 km 
 DISLIVELLO:  circa 400 m, salita e discesa 
 INFORMAZIONI:  Bedogni Lorenzo 348 4735790 - Torreggiani Fulvio 334-1948389 (CAI Scandiano) 

 CAI Rubiera 3337375463, o direttamente in sede CAI di Rubiera il giovedì dalle 21.00 alle 23.00 
 CARTOGRAFIA:  GeoMedia “Appennino Reggiano” Tav. 2- Scala 1:25000 

 App Android e iOS “Sentieri Appennino” 
 SITOGRAFIA:  www.sentierodeiducati.it  > A piedi   > Tappa 05var 

 

Gli organizzatori si riservano la facoltà di apportare modifiche, senza preavviso 
La partecipazione comporta la conoscenza e l’accettazione del presente programma e del regolamento sezionale disponibile sul sito 

“www.caireggioemilia.it” 


