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Laghi di San Giuliano (Val Rendena-TN) 

 Sabato 28 Giugno 2025 

 
Escursione circolare ai Laghi di San Giuliano 

La bella passeggiata circolare porta ai laghi di montagna e al Rifugio San Giuliano sopra Caderzone Terme, nella 
catena montuosa dell’Adamello 

Escursione  di media difficoltà nella catena montuosa dell'Adamello con  splendida vista. Si sale in auto lungo la ripida 
strada di montagna da Caderzone Terme verso Malga Campo/S. Giuliano parcheggio "Pöc da li Fafc" Qui inizia il nostro 
percorso in direzione "Malga Campo". A questo punto inizia il sentiero n. 230, che procede inizialmente in leggera salita 
attraverso il bosco, diventando più ripido dopo circa 2,5 km fino ad arrivare alla Malga San Giuliano quindi si arriva  al Lago 
di San Giuliano e all'omonimo rifugio sul lago, dove si trova anche la piccola cappella proprio tra i due laghi di montagna di 
San Giuliano e Garzonè, al confine con la zona boschiva, con le punte montuose dell'Adamello e della Presanella sullo 
sfondo. Dopo una sosta al Rifugio di San Giuliano, proseguiamo sul sentiero 221 fino al passo Bochet de l'Acqua Fredda. 
Saliamo fino a 2.180 metri sul livello del mare. Si apre la vista verso il gruppo del Brenta e si scende al Lago di Vacarsa, di  
color verde smeraldo al limitare del bosco. Un po' più in basso raggiungiamo la Malga Campastril, infine  tramite un sentiero 
di collegamento, al punto di partenza . 

 RITROVO                  parcheggio Palazzetto dello sport via A.Moro Rubiera ore 6.30 
 TRASPORTI                mezzi propri, Rubiera- Pöc da li Fafc: h3,00; 233km 
 DIFFICOLTA’                           E 
 EQUIPAGGIAMENTO            Da escursionismo con capi antivento e scarponcini    
 PRANZO    Al sacco o al Rifugio San Giuliano 
 TEMPI DI PERCORRENZA             :circa 4,30 ore (esc.soste) dislivello 700 mt.;  11,3KM. 

 

 ISCRIZIONI :   Presso la sede di Rubiera al giovedì dalle 21.00 alle 22.30 
con versamento della quota di iscrizione € 2 per soci. 
Termine ultimo per iscrizioni giovedì 19 Giugno 
Per agevolarci nell’organizzazione, potete prenotarvi anche un mese prima 
telefonando all’accompagnatore 

 

ALTRI COSTI               assicurazione € 2 soci CAI 
 

INFORMAZIONI:           Accompagnatore :Prampolini Silvano tel.347 2282981    
             CAI 3482327857 – oppure presso sede CAI Rubiera 

  Il giovedì dalle 21.30 alle 22.30 
 

Gli organizzatori si riservano la facoltà di apportare modifiche, senza preavviso 
La partecipazione comporta la conoscenza e l’accettazione del presente programma e del regolamento sezionale disponibile sul sito 

“www.caireggioemilia.it” 


