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Il Lago Pratignano (1307 m s.l.m.), situato all’interno dello splendido altopiano che domina le valli di Ospi-
tale e del Dardagna, ospita una delle torbiere galleggianti piu significative dell’ Appennino settentrionale. Que-
sto luogo, riconosciuto scientificamente per la straordinaria biodiversita che custodisce, rappresenta un habitat
tanto prezioso quanto delicato.

La vegetazione ¢ particolarmente interessante e comprende specie rare come 1’erba vescica delle risaie, I’erba
scopina e la drosera a foglie tonde, una pianta insettivora molto rara. Anche la fauna locale, soprattutto anfi-
bia, e di grande valore naturalistico: qui & possibile osservare il tritone crestato, il tritone punteggiato, la
rana temporaria e la pit comune rana verde.

L’escursione partira da Ospitale di Fanano, frazione dell’ Appennino modenese, imboccando il sentiero 411,
che per un lungo tratto coincide con la Via Romea Nonantolana — antica via di comunicazione risalente
all’VIII secolo, percorsa da pellegrini, mercanti e viaggiatori diretti a Roma.

Giunti al Fosso di Matteo, prenderemo il sentiero 445 in direzione
del Passo della Riva, da dove potremo godere di un magnifico pano-
rama che spazia dall’ Appennino modenese (Monte Lancino, Cima
Tauffi, Passo della Croce Arcana, Monte Spigolino) fino a quello bo-
lognese (Punta Sofia e Corno alle Scale).

Proseguiremo con una salita tranquilla fino al Lago Pratignano,
dove é prevista una sosta per il pranzo al sacco e un po’ di tempo
per osservare la flora e la fauna del luogo.

Il rientro avverra lungo il sentiero 407 fino a Carpineto, da dove
proseguiremo su un sentiero non CAI che ci condurra fino alla
strada asfaltata che percorreremo per circa 700 metri a causa della
ristrutturazione di un ponte, per poi riprendere il sentiero 411 e fare
ritorno a Ospitale.
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Parcheggio Palazzetto dello sport via A. Moro Rubiera ore 6,30
mezzi propri
termineranno giovedi 18/09/2025

soci CAI € 2,00
Per i non soci l'iscrizione si effettua solo in sede CAI Rubiera

E

da escursionismo di stagione. Si consigliano scarpe scolpite e impermeabili per presenza di
diversi guadi.

al sacco portare buona scorta di acqua per assenza di fonti durante 1’escursione

TEMPI DI PERCORRENZA circa 6 ore. Soste escluse

DISTANZA
DISLIVELLO
INFORMAZIONI

circa 14,5 km
+/- 800 m circa

Fornaciari Elisa cell. 328 4015808
CAI 3337375463 — oppure presso sede CAl Rubiera il giovedi dalle 21 alle 23

Gli accompagnatori si riservano la facolta di apportare modifiche al programma sopra descritto.

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e I'accettazione del presente programma e del Regolamento
Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it. Iscrivendosi all’uscita il partecipante esprime anche il
proprio consenso a essere inserito in un gruppo WhatsApp che sara creato ad hoc, necessario per il
coordinamento dell’uscita.
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